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NETTOYAGE DES LOCAUX  

FORMATION ADAPTEE 
 Mise à jour le 27/01/2026 

  

 Livret pédagogique (FALC). 
 Jeux et jeux de rôles. 
 Powerpoint. 
 Retours d’expériences 
 Quizz d’évaluation 

 

Les outils de la 
formation 

  

 
 Alternance d’apports théoriques et exercices pratiques. 
 Sur chaque séance pédagogique seront abordées les notions d’hygiène, de 

sécurité, de travail en équipe, le rapport à la clientèle et d’auto-évaluation. 

 

 

 Moniteur d’Atelier spécialisé dans le nettoyage des locaux  
 Formateur professionnel certifié avec expérience en ESAT  

 

Les formateurs 

 

 Ouvriers ESAT et EA 
 Sans prérequis 

Comment se déroule la 
formation 

A qui s’adresse la 
formation 
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Formation accessible aux personnes en situation de handicap ; nous contacter dans ce cas afin 
que nous mobilisions notre équipe d’experts pour adapter au mieux les outils à vos besoins 

 

Durée 2 jours Participants 8 personnes  

Coût Délai d’accès à la formation Lieu Contact 

  

 Apprendre et perfectionner les techniques pour le nettoyage des locaux 

 

Pourquoi faire cette 
formation 

 

 Apprendre à repérer les besoins dans un espace et à préparer la liste des 
tâches à effectuer – réalisation d’une fiche de préparation, de suivi. 

 Organiser son travail en préparant son matériel, 
 Connaître les différentes techniques de nettoyage (sols, vitres, poussière 

etc.) pièce par pièce, 
 Bien maîtriser les produits pour garantir leur efficacité, protéger 

l’environnement et travailler en toute sécurité (connaissance des 
pictogrammes), 

 Nettoyer et ranger son matériel en respectant les règles de sécurité et 
d’hygiène. 

 

 

 

Ce qu’on apprend à cette 
formation 

 

 Atteinte des objectifs 
 Attestation de présence 
 Questionnaire de satisfaction en fin de formation 

Après la formation… 
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 Nous 

contacter 

€  

Variable en fonction des disponibilités 

des salles, des formateurs et des 

contraintes de l’entreprise. 

 Il est préférable de prendre contact. 

Dans le lieu de votre 

choix ou dans l’une de 

nos 4 salles de 

formation 

formation@adapei40.fr 

Tél. 05.58.85.43.85 

 

mailto:formation@adapei40.fr

