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La Boite a outils du
déconfinement!'!

Expliquer la situation

o [FALC] Expliguer le Covid-19 en FALC - Site du Gouvernement
o [FALC] Expliquer le coronavirus aux enfants - Coco le virus

o [VIDEO] Les playmobil expliquent le covid en vidéo

e [FALC] Covid-19 : a compter du 11 mai, je reste confiné ou je me
déconfine ? C’'est moi qui choisis ! - Santé BD / SEPH

e [FALC] COCOVIRUS nous expligue le «décoconfinement» pour
aborder le déconfinement avec les enfants - Coco le virus

« [MAKATONT] Différents supports pictographiés permettant d’expliquer
la situation - Association avenir Dysphasie
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Se faire tester au Covid

o [FALC] Le prélévement naso-pharyngé en FALC
o [FALC] La prise de sang - SantéBD
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https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/francais-simplifie-falc
https://www.cocovirus.net/pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=yJbXEf9Tmus&feature=emb_title
https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/je_choisis_vdef.pdf
https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/je_choisis_vdef.pdf
https://f92761c0-bd01-421c-8bb0-7f7a7d851952.filesusr.com/ugd/41305c_09ed91711bd645b880b32001c50ab968.pdf
https://f92761c0-bd01-421c-8bb0-7f7a7d851952.filesusr.com/ugd/41305c_09ed91711bd645b880b32001c50ab968.pdf
https://www.makaton.fr/materiel-makaton/materiel-a-telecharger/coronavirus-et-activites-confinement
https://www.makaton.fr/materiel-makaton/materiel-a-telecharger/coronavirus-et-activites-confinement
https://comprendrelautisme.com/le-prelevement-naso-pharynge-en-falc/?fbclid=IwAR3BJ1g_1Cym6LRa5n7RziFR61gR59QOQa4frh4-o9NxUP7lMQmeiEPsC-k
https://santebd.org/les-fiches-santebd/urgences-hopital/jai-rendez-vous-pour-prise-de-sang

e [FALC] Memory des gestes barriéres - AniMate (jeu & télécharger et &
réaliser soi-méme)

e [FALC] Les gestes simples contre le coronavirus - SanteBD

e [FALC] L’hygiéne des mains : deux tutoriels pour le lavage des mains
- Blog Comprendre I'’Autisme

e [FALC] Comment mettre, enlever et entretenir ses masques en tissu
(vidéo) - Capacité

e [FALC] Port du masque barriére pour se protéger - Unapei 34 - ESAT
L’Envol

e Arasaac arassemblé de nombreux pictogrammes pour construire des
scenarios sociaux sur le theme de la pandémie de Covid-19 : gestes
barrieres, tests, gel hydro alcoolique, port du masque, efc.

e [FALC] Le port du masque pour les personnes autistes : un scénario
social - Comprendre l'autisme

e [FALC] Scénario social du port du masque et la COVID-19 - Autisme-
Montérégie (Canada)

e [FALC] Scénario social pour apprendre a utiliser un masque jetable -
CERPEA

e [FALC] Autisme et port du masque - Vidéo SACCADE

e [FALC] Livret pour faciliter I'acquisition des gestes barriéres : outils &
stratégies pour les jeunes enfants - Dev’Ergo

e [CAA]Livret CAA :les gestes barriéres - Dev’Ergo

¢ Problématiques sensorielles et gestes barrieres - Dev’Ergo

e [LANGUES DES SIGNES] les gestes barrieres expliqués aux enfants
avec sous-titrage et LSF - Association Pour la Surdité Nouvelle-
Calédonie

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES
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Se laver Tousser ou éternuer Utiliser un mouchoir Saluer sans se serrer
trés régulierement dans son coude a vsage unique la main, éviter
les mains ou dans un mouchoir et le jeter les embrassades
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https://www.ideereka.com/animate/memory-gestes-barrieres/
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/coronavirus_gestes_simples.pdf
https://comprendrelautisme.com/lhygiene-des-mains-deux-tutoriels-pour-le-lavage-des-mains/
https://www.capacite.net/conseils.html
https://unisetsolidaires.unapei.org/storage/posts/Masques%20et%20gestes%20barriere%20(Unapei34_ESAT_Castelnau).pdf
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2357
https://comprendrelautisme.com/le-port-du-masque-pour-les-personnes-autistes-un-scenario-social/
https://comprendrelautisme.com/le-port-du-masque-pour-les-personnes-autistes-un-scenario-social/
http://www.autismemonteregie.org/images/Sc%C3%A9nario_social_porter_un_masque.pdf
https://www.cerpea.com/download/Masques-jetables-simplifie-CERPEA.pdf
https://www.facebook.com/saccadeexpertise/videos/3213787435319861/
https://5d1458c1-1e9c-4af2-8424-6ebd9390c36f.filesusr.com/ugd/a2c8d1_d53b5ca288f846f3ae61bb1a673cb73b.pdf
https://5d1458c1-1e9c-4af2-8424-6ebd9390c36f.filesusr.com/ugd/a2c8d1_d53b5ca288f846f3ae61bb1a673cb73b.pdf
https://5d1458c1-1e9c-4af2-8424-6ebd9390c36f.filesusr.com/ugd/a2c8d1_1b83f05fe6ba4b3fae020a7440b3c1d6.pdf
https://5d1458c1-1e9c-4af2-8424-6ebd9390c36f.filesusr.com/ugd/a2c8d1_0340af6e880c471c8d895f278de64897.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1x9G37kVbuEi
https://www.youtube.com/watch?v=1x9G37kVbuEi

e Guide pour un déconfinement serein (a destination des adolescents et
adultes avec TSA)- CRA Rhone Alpes

Ce guide propose des conseils pour préparer les changements liés au
déconfinement, et le retour a la vie sociale. Il aide aussi  identifier les peurs ou
les appréhensions liees au Covid et au retour a I'extérieur.

o Livret daccompagnement vers le déconfinement - CRA Centre Val de
Loire

Ce livret est un support psycho-éducatif destiné aux personnes autistes,
permeftant de mener une réflexion sur les changements induits par le
confinement (positifs ou négatifs) et la préparation au déconfinement.

Il vise un large public (enfants, adolescents, adultes) avec un spectre de profils
étendu. Les lecteurs pourront s’en saisir seuls s'ils le souhaitent, mais il a surtout
vocation a étre partagé pour permettre aux personnes et leurs aidants
(familiaux ou professionnels) un support écrit sur la prise de conscience,
I’élaboration des ressentis et la recherche de solutions (réflexion > informations
> préconisations) face a I'épreuve psychologique que nous vivons.

e Aborder sereinement le déconfinement: 4 activités pour apprendre la
relaxation en famille - Hopital Robert Debré / Inovand

e Conseils pratiques pour un retour a I'emploi apaisé des personnes
autistes - GNCRA

« [FALC] Fiche PICTO d’accueil aux Urgences COVID-19 (a destination des
usagers et familles) - GNCRA

o« [FALC] Fiche « Mon Passeport Santé » pour se rendre aux urgences (a
destination des usagers et familles) - GNCRA
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http://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/CRA-RA_Guide-déconfinement-Adultes-Ados_VF.pdf
http://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/CRA-RA_Guide-déconfinement-Adultes-Ados_VF.pdf
https://www.cra-centre.org/images/docs/CRA-CVL_EXAC-T_LIVRET-DECONFINEMENT-TSA_V1_04-05-20.pdf
https://www.pedopsydebre.org/post/aborder-sereinement-le-d%C3%A9confinement-4-activit%C3%A9s-pour-apprendre-la-relaxation-en-famille
https://www.pedopsydebre.org/post/aborder-sereinement-le-d%C3%A9confinement-4-activit%C3%A9s-pour-apprendre-la-relaxation-en-famille
http://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/Retour-à-lemploi_VF.pdf
http://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/Retour-à-lemploi_VF.pdf
http://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/Accueil-aux-urgences_VF.pdf
http://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/Accueil-aux-urgences_VF.pdf
http://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/Passeport-santé_VF.pdf
http://gncra.fr/wp-content/uploads/2020/05/Passeport-santé_VF.pdf

