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DOSSIER

L'INSTITUT MEDICO EDUCATIF SAINT-EXUPERY
DANS LA VIE DE LA COMMUNE

UNE INSTITUTION IMPLIQUEE

Bons bricoleurs, bons
jardiniers, artistes créatifs
et sportifs émeérites : les
jeunes accueillis a [IME
Antoine de Saint-Exupéry
e manguent pas d'atouts
et jouent volontiers la carte
du collectif en participant
regulierement a nombre
d’activités proposées dans la
ille de Saint-Pierre-du Mont.
Découverte de citoyens en
quéte d'un avenir réaliste et
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Une entité dans la ville

Parfois méconnu de la population I'institut
Médico Educatif Saint-Exupéry est
pourtant un acteur trés actif au sein de la
communauté saint-pierroise. Les instituts
médico-éducatifs (IME) du type de celui
de Saint-Pierre-du-Mont développent les
actions de soin et d'éducation spécialisée
afin de contribuer & l'augmentation
des capacités des jeunes accueillis, en
favorisant leur éducation, leur instruction,
leur autonomie, leur épanouissement et
leur sociabilisation. C'est en 1968 que
'IME «les Hirondelles» a vu le jour dans
les Landes. Situé en premier lieu route du
Houga, il fut remplacé en 2008 par I'IME
Saint-Exupéry construit au 2250 route
de Ménasse a Saint-Pierre-du-Mont. Cet
établissement accueille des filles et des
garcons agés de 6 a 20 ans (Age moyen,
14 ans). Les situations conduisant a
I'accueil & I'IME Antoine de Saint-Exupéry
induisent des difficultés, des carences,
des empéchements ou des incapacités.
LIME Antoine de Saint-Exupéry répond
prioritairement aux besoins du territoire du

département des Landes et est rattaché
a I'Association départementale d’'Amis
et de Parents de personnes handicapées
mentales des Landes (ADAPEI), son
organisme gestionnaire.

Des citoyens parfaitement
intégrés

«Le Handicap ne saurait étre un frein a
mon épanouissement, a mon intégration
effective a la société», aime a rappeler
Serge Zan Bi, Président du Mouvement
Panafricain pour la Défense des Droits des
Personnes Handicapées. Dans le cadre
de ses missions, I'lME veille entre autres
a faciliter autant que possible I'acces a
la sociabilisation, a I'apprentissage des
régles de vie en société et a la citoyenneté
des jeunes accueillis.

A Saint-Pierre-du-Mont, cette intégration
se fait en douceur tout au long de
'année, souvent par le biais d’activités
trés ludiques et/ou festives. «Pour des
enfants qui ont vécu dans la solitude toute
leur jeunesse, le fait de travailler avec les
services technigues, de voir le maire, c’est
une autre planéte ! La citoyenneté est un

Monsieur le maire est venu féliciter
les jeunes bricoleurs pour le travail
realise.

projet vers lequel on va. S’il faut des cartes
d’identité pour les petits, c’est 'occasion
de rencontrer le service d’Etat civil. Toutes
ces démarches enlévent des préjugés des
deux cétés. » Lancent de concert Sandrine
Senaux, éducatrice spécialisée et Antoine
Laborde, éducateur technique. Pour
illustrer leurs propos, ils relatent quelques
actions significatives effectuées par les
jeunes au sein de la commune...

Des bricoleurs en action

Du coté des jeunes accompagnés par
Antoine Laborde, c'est le bricolage gui
est a I'nonneur : «Pour ce qui est des
décorations de Noél réalisées par nos
jeunes, cette anneée le partenariat s’est
élargi, en collaboration avec ['équipe
des espaces verts, & la construction de
la cabane de Noél, instaliée sur le parvis
de la mairie. Ca s'est fait sur un cycle de

«a citoyenneté est un projet
vers lequel on va. §'il faut des
cartes d'identité pour les petits,
c’est U'occasion de rencontrer
le service d’Elat civil.

Toutes ces démarches enlévent
des préjuges des deux cotés. »

Antoine Laborde,
Educateur spécialisé

4 vendredis matin. On nous a fourni les
matériaux et ensuite je suis parti avec une
équipe de 4, 5 jeunes qui ont entre 18 et
22 ans pour répondre a la commande.
L'année passée on avait déja construit
le lit du pére Noél, découpé des petits
lutins qui ont été peints et Yecorés par
les jeunes. Et cette année on a carrément
construit une cabane que la municipalité
souhaitait pérenne et transportable avec
un transpalette. La commune a récupére
de vieilles tables qui ont servi a faire des
cloisons, ensuite il y a du bois de charpente
qui a éte acheté et la couverture.

Et on a fabriqué des petites fenétres avec
des volets ici a I'atelier comme éléments
de décoration. Le pére Noél a dormi
dedans avec ses lutins ! Autfour on a fait
tout un espace paysager en collaboration
avec les services techniques sur le parvis

Jeux de sociéte a I'EHPAD : un
moment de partage privilégié.

de la mairie. Le projet cabane de Noél a été
finalisé par un pot offert par la mairie le 29
novembre. A cette occasion, nous avons
fait la connaissance de Denise, pianiste
de 95 ans, qui a animé le repas de Noél
de I'Ehpad le 18 décembre.» Explique
Antoine.

Avec «Préjugix»
mais sans prejuges

De son coté, Sandrine Senaux a
accompagné des enfants plus jeunes
(ados et enfants) dans différents projets,
notamment en partenariat avec Mont-
de-Marsan agglomération : «Nos jeunes
participent réguliérement a des actions
dans les écoles de I'agglo. Récemment,
mon groupe était a 'école du Peyrouat,
ou se déroule une grande campagne sur
les préjugés qui a été lancée par I'’Agence
Régionale de Santé. Les ados de I'lME ont
fabriqué les boites Préjugix™. Leur travail a
consisté a rouler tous les petits préjugés
pour les glisser les boites. Ces boites
sont distribuées dans les pharmacies de
l'agglo. Avec les écoles de I'agglo, on a
aussi tout un grand projet qui s'appelle
“Réve de gosses”. La, ce sera, le pdle
enfant les 6-12 ans qui sera concerné. Le
30 mai sur la base aérienne, I'association
“Réve de gosses” va faire voler une

centaine d’enfants, les trois quarts seront
issus de structures médicaux sociales
et pour le dernier quart, cela concernera
des enfants d’écoles dites “ordinaires”. 12
enfants de I'lME y participeront. Il y a un
projet pédagogique en amont notamment
sur le fait de construire un petit avion et la
dynamique de connaissance de fa famille
Farbos, qui a contribué a creer I'histoire
de ['aviation a Mont-de-Marsan. lls vont
aussi visiter les établissements Dassault a
Bordeaux !» Livre I'éducatrice.

D’autres actions sont menées, notamment
avec les éducateurs Florence et Jean-
Jacques qui ont participé a la décoration
de la Salle du temps libre. A 'EHPAD, 4
enfants sont allés & raison d’une fois toutes
les 3 semaines passer un aprés-midi avec
les seniors. Au menu : jeux de société et
chants en collaboration avec I'animatrice
de PEhpad. I} existe aussi des projets
d’entretien de terrains de la commune en
espaces verts et des projets de montage
de cabane aux jardins partagés, avec
les services techniques. «Les jardins
reconnaissants» disposent d'un terrain
attribué par la mairie ot les jeunes de I'lME
ont posé une cléture et une pergola. «Un
vendredi sur deux, I'intervenant des jardins
reconnaissants venait au jardin de I'ME
et nous allions sur le terrain des jardins
reconnaissants. Les 15kg de légumes
récoltés ont été amenés a la plate-forme
sociale de Mont-de-Marsan. On entretien
aussi autour de la salle de Bastarot, la
c’est un terrain de l'agglo. Actuellement
on installe deux bancs pour le Beach
volley a Ménasse. Et I'année derniére, on a
réalisé tous les supports d’orientation des
chemins de Ménasse, nous sommes allés
les poser avec les services techniques de
I'agglo. » Ajoute Antoine.

*Préjugix : www.prejugix.com
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LA CULTURE
DU PARTAGE

Artistes d'un jour, artistes
toujours !
LIME, en partenariat avec
le Théatre de Gascogne
nscrit dans le dispositif

des Parcours d’Education
r'-\rtés;ﬂr:‘ue et Culturelle
(PEAC) et participe chane
année a une actio
culturelle Spéciﬂque. Il s'agit
d’un parcours construit

par les éducateurs et/

U enseignants autour
de la programmation en
collaboration avec l'équipe
du Theatre de -’_Jascwne et
pouvant revétir differentes
formes. “r‘ga ie Ruscio et
Aurélie /a*c uge, professeurs
ser

des éco | postes

_Jprj ia { s accompagnent les
jeunes de lIME dans cette
démarche...

De l'imaginaire...

En 2019, des jeunes de 10 & 15 ans ont eu
I'occasion, gréce au dispositif PEAC, de
briler les planches et plus particulisrement
celles du Théatre du Péglé en se
produisant sur scéne le 25 janvier 2019
avec le spectacle «Polo en Transylvanie».
Magalie Ruscio détaille I'aventure : «On a
participé & un projet culturel autour d’un
spectacle qui s’appelait Nathanaél de
la compagnie Pagal’ de Bordeaux. Cette
compagnie a produit un spectacle au
Théétre de Gascogne et nous avons tout
d’abord été les voir jouer. Le sujet de la
piéce c’est : un enfant qui jouait et qui
créait des personnages, avec tout ce qui
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Les jeunes participent réguliérement
a différents ateliers a [Institut
Médicaux-Educatif, leur lieu de
résidence.

se trouvait dans sa chambre. Il les faisait
évoluer dans des pays imaginaires. Dans
le cadre du PEAC, nous avons repris cette
idée-fa, en créant notre propre histoire. Les
Jjeunes qui ont travaillé sur cette histoire
ont pour la plupart des troubles de la
parole ou sont “non-verbaux”. La création
est donc passée par le dessin et la mise
en place de décors. Les intervenants de la
compagnie thédtrale venaient une fois par
quinzaine et ils sont venus une dizaine de
fois. A chaque étape on se remettait dans
la peau de celui qui avait réalisé le projet
initialement, »

... et des robots

Aurélie Viarouge, gquant a elle a participé
a un projet culturel avec un groupe de
jeunes autistes, tout au long de I'année
scolaire 2018-2019. Le 6 novembre 2018,
11 jeunes de I'lME ont assisté au spectacle
«Pas de Loup», d’aprés I'album de Jeanne
Ashbé, proposé par la Compagnie Onavio.
Ce spectacle emméne joyeusement les
enfants vers le pays de la peur, I'une
des expressions les plus impérieuses de
leur vie émotionnelle. Aurélie Viarouge,
précise : «L’album de Jeanne Ashbé est
mis en scéne par la troupe sans utilisation
de texte. »

Parmi le groupe de onze jeunes (de 8
a 11 ans) concernés par ce spectacle,
six d’entre eux ont participé au Projet

. d’Enseignement Artistique et Culturel qui

s'appelait «A la découverte de la lutherie
numérique et du codage de robots ».

A cette occasion, différents ateliers ont
été menés par le metteur en scéne de la
piéce et le technicien régisseur. Un de ces
ateliers a permis aux enfants de manipuler
un robot Thymio. Le projet Thymio est
né de I'idée d'offrir aux enfants un robot
modulaire abordable gui leur permettrait
de découvrir les technologies numérigues.

Les enfants ont aussi expérimenté un
«piano a kiwis» et bénéficié de deux
jours d'initiation a la robotique a I'IME...
une véritable incursion dans le monde
de 'imaginaire | «Nous essayons de faire
profiter tous nos jeunes (au nombre de
60) scolarisés pour qu’ils participent au
moins une fois au PEAC le temps de leur
scolarité. En 2020, nous travaillerons sur
le cinéma d’animation. » Mentionne Aurélie
Viarouge.

BIEN DANS
MA VILLE

Les actions tendant a développer la
personnalité et la socialisation, les
capacités de communication et de
relation sociales, ont une importance
toute particuliére dans les institutions qui
accueillent des personnes handicapées
mentales. L'acquisition de différentes
connaissances favorise laccés a la
culture générale d'une part, mais aussi
a la «culture de l'autre» et du bien-vivre
ensemble.

“©UVacces @ la cite, hors les mura
inatitutionnela, conatifue pour

lea jeunes accueillis une forme
de premotion acciale et de
reconnaissance de U'étendue

de leurs capacités réelles souvent
meéconnues. *

En matiere de citoyenneté il est
indispensable d’éviter I'écueil d'une
personne handicapée sous représentée
et engoncée dans un statut de mineur a
vie. L'IME Saint-Exupéry par ses actions
répétées en collaboration avec les acteurs
locaux, veille & cultiver I'intégration par
I'ouverture constante vers I'extérieur.

Laccés a la cité, hors les murs
institutionnels, constitue pour les jeunes
accueillis une forme de promotion sociale
et de reconnaissance de I'étendue de leurs
capacités réelles souvent méconnues.
Axel Kahn, médecin généticieriet essayiste
francais et Directeur de recherche a
PINSERM, résume en quelques mots
les enjeux du trio handicap/citoyenneté/
inclusion : «Les personnes handicapées
qui, en tant gu’elles ont le droit & I'égalité
de leurs chances et de leurs droits, doivent
étre incluses dans la société, accéder a
tout ce qu’elle offre aux personnes non
handicapées, c'est-a-dire “valides”.

la vie de notre commune.

&

Depuis 2014, nous avons tissé des liens avec I'IME Saint-Exupéry et une volonté
farouche réciproque d’intégrer cette structure comme un acteur a part entiére dans

Aujourd’hui, ¢’est avec un immense plaisir que notre collectivité bénéficie du savoir-
faire de ces jeunes, parfaitement encadrés par leurs éducateurs, une réussite de
I'inclusion par la citoyenneté.
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